CO DOPORUCUJEME PRIBALIT DO CESTOVNIHO ZAVAZADLA

NA DETSKY TABOR NEBO VODACKO-TURISTICKOU AKCI

Tento soupis berte jako orientacni, byl vyhotoven na zakladé dlouholetych
zkusSenosti s cilem pomoci tém z Vas, kteri jste na obdobné akci poprvé. Slouzi
predevsim jako informace pro rodice, jak vybavit své dité na détsky vodacky
tabor, ale Ize jej primérené vyuzit i pro dospélé.

-doklady - OP /pas napF. do Chorvatska/, prikaz zdravozni pojitovny,
penize/kapesné/, osobni léky, naplast, obvaz, (poznamkovy blok, psaci
potreby)

-stan, spacak, karimatku (pokud neni ubytovani v chatce ¢i vile), baterku,
$flru na pradlo a par koli¢kd

-na lod’: -primérené podle pocasi-plavky,staré tricko nebo
Sustakova souprava (rychle schne)staré tenisky do vody nebo

sandaly s prezkou (nazouvaky nejsou vhodné,casto je sebere z
nohy proud), plasténku nebo nepromokavou bundu, pokryvku

hlavy, plastovou lahev na napoje, slunecni bryle, krém na
opalovani, gumicka k pripevnéni bryli k hlavé...,

A toto uz je vazné pro déti:

- na pevnou zem-teplakovku, nahradni teplaky nebo elastaky, kratasy,
mikinu, teplejsi svetr nebo zimni bundu, asi 3 tricka, trika s dlouhym
rukavem, ponozky, spodni pradlo, nahradni plavky, event.nahradni tenisky
nebo nazouvaky

-hygienické potreby: mydlo,rucnik,pasta a kartacek na
zuby,hfeben,Sampon,toaletni papir,repelent

-potreby ke stolovani (pokud neni strava v restauraci):
esus,hrnicek,|zicka,otvirdk na konzervy a lahve,utérka,event.zapalky

-fotoaparat,hudebni nastroj,zpévnicky,cestovni hry

PRAKTICKA POZNAMKA

Neberte pfiliS zbytecnych véci, do dopravniho prostifedku se musi vejit i ostatni
Méjte na paméti, ze zejména ,navalené“krosny jsou pfilis tézké a neskladné.
Pri dopravé na détské tabory vlakem svacinu na cestu dejte ditéti do priru¢niho

zavazadla,které bude mit pfi sobé&, stan a spacak sbalte oddélené.
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