
CO DOPORUČUJEME PŘIBALIT DO CESTOVNÍHO ZAVAZADLA 
NA DĚTSKÝ TÁBOR  NEBO  VODÁCKO-TURISTICKOU AKCI

Tento soupis berte jako orientační, byl vyhotoven na základě dlouholetých 
zkušeností s cílem pomoci těm z Vás, kteří jste na obdobné akci poprvé. Slouží 
především jako informace pro rodiče, jak vybavit své dítě na dětský vodácký 
tábor, ale lze jej přiměřeně využít i pro  dospělé.

● -doklady –  OP /pas např. do Chorvatska/, průkaz zdravozní pojišťovny, 
peníze/kapesné/, osobní léky, náplast, obvaz, (poznámkový blok, psací 
potřeby) 

● -stan, spacák, karimatku (pokud není ubytování v chatce či vile), baterku, 
šňůru na prádlo a pár kolíčků

● -na loď: -přiměřeně podle počasí-plavky,staré tričko nebo 
šusťáková souprava (rychle schne)staré tenisky do vody nebo 
sandály s     přezkou (nazouváky nejsou vhodné,často je sebere z   
nohy proud), pláštěnku nebo nepromokavou bundu, pokrývku 
hlavy, plastovou láhev na nápoje, sluneční brýle, krém na 
opalování, gumička k připevnění brýlí k hlavě...,

A toto už je vážně pro děti:

● - na pevnou zem-teplákovku, náhradní tepláky nebo elasťáky, kraťasy, 
mikinu, teplejší svetr nebo zimní bundu, asi 3 trička, trika s dlouhým 
rukávem, ponožky, spodní prádlo, náhradní plavky, event.náhradní tenisky 
nebo nazouváky

● -hygienické potřeby: mýdlo,ručník,pasta a kartáček na 
zuby,hřeben,šampon,toaletní papír,repelent

● -potřeby ke stolování (pokud není strava v restauraci): 
ešus,hrníček,lžička,otvírák na konzervy a láhve,utěrka,event.zápalky 

● -fotoaparát,hudební nástroj,zpěvníčky,cestovní hry

PRAKTICKÁ POZNÁMKA
Neberte příliš zbytečných věcí, do dopravního prostředku se musí vejít i ostatní
Mějte na paměti, že zejména „navalené“krosny jsou příliš těžké a neskladné.

Při dopravě na dětské tábory vlakem svačinu na cestu dejte  dítěti do příručního 
zavazadla,které bude mít při sobě, stan a spacák sbalte odděleně.
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